
1

Kedves Szülők!

Fenti levelünket azért kapták, mert gyermekük betegsége okán kapcsolatba kerültek a Gottsegen 
György Országos Kardiovaszkuláris Intézet Gyermekszív Központjával. A lentiekben szeretnénk 
Önökkel megosztani néhány fontos információt, hasznos tanácsot, további tájékozódási lehetőségeket, 
amelyek segítségükre lehetnek a következő időszakban. Mert nincsenek egyedül!

Ma Magyarországon minden századik gyermek szívhibával születik. A veleszületett szívhibák
a leggyakrabban előforduló fejlődési rendellenességek. A GOKVI Gyermekszív Központban évente
kb. 450 szívműtétet, közel 300 szívkatéteres beavatkozást végzünk és kb. 5600 beteget látunk el
ambulánsan. Az Intézet falai között működik a magyar gyermekszív-transzplantációs program is.

GYAKORI KÉRDÉSEK ÉS VÁLASZOK

HOL TALÁLOM A KÓRHÁZAT ÉS HOL KELL BEMENNEM A GYERMEKSZÍV 
KÖZPONTBA? 

Cím: Gottsegen György Országos Kardiovaszkuláris Intézet (1096 Budapest, Haller u. 29.)
Bejárat: a Fehér Holló utca felől

A környező utcákban a parkolás hétköznapokon 08.00-18.00 óra között fi zetős. 
Parkolójegy vásárlási kötelezettségről, illetve a mobilparkolási kódról kérjük, tájékozódjanak az automatáknál.

Az utcákban, azok két oldalán oldalhelyesen (csak a menetiránynak megfelelően) parkoljanak.
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A korábbi zárójelentéseken, orvosi papírokon, TAJ kártyán, személyi okmányokon túl, kérjük, a gyer-
mekek számára a kórházi tartózkodásra, a következőket készítsék össze:

  Tisztasági csomag: 
 újszülött, csecsemő és kisded esetén: pelenka, popsi-

törlő, popsikrém, fürdetőkrém, cumisüveg, játszócumi, 
tápszer (eredeti dobozban), mosható játék, kedvenc 
alvó játék

  3 éves kor felett: wc papír, fogkefe, fogkrém, törlőkendő, 
törölköző, szappan vagy tusfürdő, papírzsebkendő, fésű 
(hajgumi)

  pizsama és kényelmes ruha 
  papucs 
  köntös 
  zokni 
  étkészlet, evőeszköz, szalvéta
  mesekönyv, játék, tablet, színező stb. 
  iskolások esetében tankönyvek, füzetek, az előre kijelölt

      tananyag (ha van)
  A szülőknek a kényelmes viseletet javasoljuk

Kérjük, vegyék fi gyelembe a korlátozott tárolási lehetőségeket - csak a megfelelő mennyiséget 
csomagolják!

MIT HOZZANAK MAGUKKAL, HA BEAVATKOZÁSRA JÖNNEK
A GYERMEKSZÍV KÖZPONTBA?

Az I. és II. emeleten egy szülő bent alhat gyermekével, amennyiben annak magassága nem éri 
el a 140 cm-t. 

 Intézményünk családbarát ellátást biztosít az osztályokon. Ha a szülő úgy dönt, hogy csecse-
mő vagy kisgyermeke ellátásában folyamatosan részt kíván venni, akkor akár 24 órában
gyermeke mellett maradhat. Ennek feltétele, hogy a szülő a betegfelvételi irodában (I. emelet)
az osztályos felvételét elintézze! 

 Ha a szülő nem veszi igénybe a családbarát ellátást, akkor a következő látogatási rend
szerint látogathatja gyermekét: hétköznaponként 07.30 - 20.00 

 Elérhetőségek: 
 Betegfelvételi Iroda: +36 1 215 1220/300 
  I.  emelet: +36 1 215 1220/ 341 
 II.  emelet: +36 1 215 1220/407

A III. és IV. emeleten a szülő gyermekével nem alhat bent, a látogatási rend a következő-
képpen alakul:

 III. emelet/ Gyermekkardiológiai Intenzív Terápiás Részleg
 Látogatási rend: hétköznaponként 08:30 – 13:00  l  15:00 – 21:00 
 Elérhetőség: +36 1 215 1220/429

 IV. emelet/ Gyermek Szív- és Érsebészeti Aneszteziológiai Intenzív Terápiás Osztály
 Látogatási rend:
 hétköznaponként 11:00-12:00  l  15.30-18:00 
 hétvégén és ünnepnapokon 08.30-09.30  l  15:00-18:00 
 Elérhetőség: +36 1 215 1220/446

MILYEN SZÁLLÁSLEHETŐSÉGEK VANNAK A SZÜLŐK SZÁMÁRA?
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A Budapest VIII. kerületében található Ronald Házban (https://ronaldhaz.hu/hogyan-se-
gitunk/budapesti-haz) elhelyezést tudunk biztosítani egy szülő számára, amennyiben van
magyar biztosítása és nagykorú. 
Az ezzel kapcsolatos tudnivalók tekintetében Veres Erzsébet, a GOKVI Gyermekszív központ 
szociális munkása tud felvilágosítással szolgálni.
Elérhetősége hétfőtől - péntekig 9.00-15.00 között a +36 70 382 0292 telefonszámon.

 A GOKVI Gyermekszív Központjának második emeletén található négy ágyas Anyaszobában 
azoknak az édesanyáknak tudunk szálláslehetőséget biztosítani, akiknek gyermeke intenzív 
ellátásban részesül, annak érdekében, hogy az éjszakákat a gyermek közelében tölthessék.
Az anyaszobával kapcsolatos tudnivalók tekintetében az osztályos főnővér tud felvilágosítás-
sal szolgálni.
Elérhetősége hétfőtől - péntekig 9.00-15.00 között a +36 1 215 1220 / 404 mellék telefonszámon.
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MILYEN ANYAGOK ÁLLNAK RENDELKEZÉSRE, AMELYEKKEL
GYERMEKEMET FELKÉSZÍTHETEM A RÁ VÁRÓ KIHÍVÁSOKRA?

Szívműtétre váró kisdedeknek, gyerekeknek és szüleiknek 
javasoljuk a „Meggyógyult a szívem” felkészítő füzetet,
amiben Bartos Erika rajzaival, meseszerűen ismerkedhet-
nek meg az elkövetkező napok történéseivel.

Digitális formában pedig letölthető innen:
  http://gyermeksziv.hu/meggyogyult-a-szivem/

MEGGYÓGYULT A SZÍVEM!

A szívkatéteres vizsgálat szívfejlődési rendellenességek, 
szerzett szívbetegségek egy részének felismeréséhez,
illetve kezeléséhez alkalmazott eljárás. Támogató-segítő 
füzetecskénk - Szívkatéterezésre várok címmel - egy mesén 
keresztül, de rendkívül informatívan nyújt ismeretet és
segítséget minden érintett gyermeknek és szülőnek!

Digitális formában pedig letölthető innen:
  http://gyermeksziv.hu/szivkateterezesre-varok/

SZÍVKATÉTEREZÉSRE VÁROK

„Olvasd el, nyugodj meg…” kiadványunk, a bent fekvő
gyermekek szüleinek szóló információs mappa, amely
kinyomtatott formában elérhető minden osztályon.

Digitális formában pedig letölthető innen:
  http://gyermeksziv.hu/olvasd-el-nyugodj-meg/

OLVASD EL, NYUGODJ MEG…

Kérje az osztályos nővérektől!
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A Fővárosi Iskolaszanatórium Általános Iskola és Gimnázium pedagógusai a Gottsegen György
Országos Kardiovaszkuláris Intézetben ágy melletti, egyéni oktatást végeznek. A kórházi pedagógia 
célja a tartós kórházi kezelés alatt álló gyermekek tanulási elmaradásának lehetőség szerinti csök-
kentése, megszüntetése, szükség esetén osztályozó vizsgára való felkészítése. 

A kórházpedagógusok
 érdemjegyeket és a rendszeres oktatásról igazolást

adnak tanulóiknak,
  igény szerint felveszik a kapcsolatot az anyaiskolákkal és 

megbeszélik az esetleges vendégtanulói státusz szük-
ségességét.  

Az ellátás térítésmentes, minden tartós kórházi kezelésben 
részesülő iskolás gyermeket felkeresnek és felkínálják az 
együtt tanulás lehetőségét számukra.
Munkájuknak határt szab a gyerekek aktuális állapota,
az orvosi beavatkozások gyakorisága, a gyógykezelésekkel 
együtt járó kellemetlenségek mértéke.
Arra törekszenek, hogy a gyerekek - nem kezelésekkel
töltött - idejének értelmet adjanak. Az oktatás-nevelés
mellett oldják a gyerekek szorongásait, csökkentik a hospita-
lizációs ártalmakat, fenntartják gondolkodásuk aktivitását, 
játék-és kézműves foglalkozásokat tartanak. A gondjaikra 
bízott gyerekekkel lelkiismeretesen, szeretettel, empátiával 
foglalkoznak.
Kérik, hogy kórházba érkezéskor, lehetőség szerint, hozzák magukkal a gyermekek legfontosabb 
tankönyveit, füzeteit, az előre kijelölt tananyagot (ha van).

A kórházban tanító pedagógusok:
Cseke Enikő – tanító, fejlesztőpedagógus, mentálhigiénés szakember
Tel.: +36 30 525 1001  l  E-mail: csekeeniko1@gmail.com
Varga Zsófi a – kémia, biológia szakos tanár

Az iskola honlapján számos hasznos információ található:
  www.iskolaszanatorium.hu

A GYERMEKSZÍV KÖZPONTBAN EGYÜTTMŰKÖDŐ PARTNEREINK SEGÍTSÉGÉVEL 
GYÓGYULÁST SEGÍTŐ PROGRAMOK IS MŰKÖDNEK:

  a NEO Segítőkutya Egyesület állatasszisztált terápiája 
  a Piros Orr Bohócdoktorok látogatásai
  az Amigos Alapítvány programjai
  CosHelp Egyesület

MILYEN SEGÍTSÉGET KAP GYERMEKEM A TANULÁSHOZ A KÓRHÁZI
TARTÓZKODÁS ALATT?

Jelen levelünkhöz csatolunk egy Kommunikációs Kisokost. Amennyiben gyermekük sajátos
nevelési igényű, vagy speciális viselkedésű, kérjük, tanulmányozzák és értelemszerűen töltsék 
ki, majd felvételkor hozzák magukkal. A kitöltött Kommunikációs Kisokos a gyermeket - egyéb 
ápolási/orvosi dokumentációjával együtt – végig kíséri az intézményben, így nyújt segítséget
ahhoz, hogy a különböző ellátási egységekben hatékonyan tudjunk együttműködni gyermekével.

VAN-E BÁRMI TEENDŐ, HA A GYERMEKEM SAJÁTOS NEVELÉSI IGÉNYŰ VAGY 
SPECIÁLIS VISELKEDÉSŰ?
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SZERVEZETEK A SZÍVBETEG GYERMEKEKÉRT
A SZÍVBETEG GYERMEKEK VÉDELMÉBEN ALAPÍTVÁNY
HOGY ÖRÖM LEGYEN MINDEN SZÍVDOBBANÁS…
A GOKVI Gyermekszív Központ Alapítványa több, mint 30 éve segíti a veleszüle-
tett szívbeteg újszülöttek, csecsemők és gyermekek gyógyulását. Alapítványunk 
számos olyan orvosi eszköz beszerzéséhez tudott anyagi hátteret biztosítani az 
elmúlt 30 évben, amely segített abban  hogy a Gottsegen György Országos
Kardiovaszkuláris Intézet Gyermekszív Központja mára európai színvonalú, évente sok száz gyer-
meknek gyógyulást adó kórházzá válhatott. 

Alapítványunk honlapján és facebook oldalán is számos hasznos információt, sorstárs-
történetet talál:

  www.gyermeksziv.hu
  www.facebook.com/gyermeksziv

Elérhetőségeink
1096 Budapest, Haller u. 29.
Telefon: +36 1 215 1220 / 434 mellék  l  Fax: +36 1 299 8116
E-mail: szivbgyermek@gmail.com
ADÓSZÁM: 19661964-1-43
BANKSZÁMLASZÁM: 10102086-14544002-00000006

30 ÉVE A VELESZÜLETETT
SZÍVBETEG GYERMEKEKÉRT
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A Szív-Kör honlapján számos hasznos tájékoztató és gyógyulást segítő elérhető:
  www.sziv-kor.hu

SZÍV-KÖR EGYESÜLET
SZÜLŐK A GYERMEKSZÍVEKÉRT

Az érintett szülőket tömörítő egyesületünk kiemelt célja a sors-
társközösségben rejlő lelki erő, a sok személyes tapasztalat
becsatornázása a gyógyulási folyamatokba, ezáltal valamint 
ezen túlmenően is a szívbeteg gyermekeket nevelő családok információ-megosztással, hiteles
közösségi fórumok működtetésével való aktív támogatása, a szívbeteg gyermekek és szüleik, valamint
a gyógyító intézmények közötti kommunikációs híd betöltése, a kapcsolattartás elősegítése.

Biztatjuk Önöket arra, hogy lépjenek be az érintett szülőkből álló Facebook csoportba! Rengeteg 
hasznos információt, személyes tapasztalatot, segédletet, programot és gyógyulást segítő eszközt 
osztunk meg itt egymással. 

Sorsfordító nevet viselő online találkozóink alkalmával sorstársközösségünk segítő támaszt nyújthat 
az Önök előtt álló napokhoz, a gyógyulás folyamatának mérföldköveihez. Az alkalmak időpontjáról 
szintén Egyesületünk facebook oldalán tájékozódhat.

Heti rendszerességgel pszichés támogatást biztosítunk a szülőknek, szintén a Szív-Kör Egyesület
Facebook zárt csoportjában, NyugiPercek elnevezéssel.

  www.facebook.com/groups/sziv.kor.egyesulet

HISZÜNK BENNE, HOGY EGYÜTT KÖNNYEBB
ezért bíztatjuk Önöket, hogy kérdéseikkel keressenek bennünket bátran!

Kontakt:

SIMÓKA NÓRA
Pszichológus 

Elérhetőség: 
Tel.: +36 70 382 0382
E-mail: Nora.Simoka@gokvi.hu

SZÍVVEL DOLGOZUNK!


